REGULAMIN BEZPIECZNEGO FUNKCJIONOWANIA W SZKOLE
| UCZESTNICTWA UCZNIOW W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Postanowienia ogdlne

1) Regulamin okresla zasady bezpiecznego udziatu uczniéw w zajeciach wychowania
fizycznego.

2) Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczeistwa uczniom oraz ograniczenie
ryzyka urazéw podczas wykonywania ¢wiczen i korzystania ze sprzetu sportowego.

3) Kazdy uczen jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz

polecen nauczyciela wychowania fizycznego.

Stroj i przygotowanie do zajec

1) Uczen uczestniczy w zajeciach w stroju sportowym i obuwiu odpowiednim do
rodzaju prowadzonych zajec.

2) Stréj i obuwie powinny by¢ czyste, wygodne oraz nie stwarzaé zagrozenia podczas
aktywnosci fizycznej.

3) Przed rozpoczeciem zaje¢ uczen powinien zdjgc¢ bizuterie, zegarki, dtugie kolczyki
oraz inne przedmioty, ktére mogg powodowac uraz podczas ¢wiczen.

4) Dtugie wtosy nalezy zabezpieczy¢ w sposéb umozliwiajgcy bezpieczne

wykonywanie ¢wiczen.
Paznokcie

1) Uczen przystepujgcy do zaje¢ wychowania fizycznego powinien mieé krétkie,
rowne i nieostre paznokcie, ktdre nie stwarzajg zagrozenia dla niego ani innych
uczestnikéw zajed.

2) Zasada dotyczy zaréwno paznokci naturalnych, jak i przedtuzanych Ilub

stylizowanych.



3)

4)

5)

Dtugosé i ksztatt paznokci nie mogg utrudniac¢ bezpiecznego wykonywania ¢wiczen,
chwytania sprzetu, podpierania sie ani wykonywania ¢wiczen w parach lub
zespotach.

W przypadku stwierdzenia, ze paznokcie ucznia stwarzajg zagrozenie podczas
konkretnej aktywnosci, nauczyciel moze nakazaé uczniowi zrezygnowanie z danego
¢wiczenia lub zaproponowac jego bezpieczng modyfikacje.

Nauczyciel nie dokonuje samodzielnie skracania, pitowania ani innej ingerencji

w paznokcie ucznia.

Zasady korzystania ze sprzetu i obiektow sportowych

1)

2)

3)

4)

Uczen korzysta ze sprzetu sportowego wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i
poleceniami nauczyciela.

Zabrania sie samowolnego korzystania ze sprzetu oraz wykonywania ¢wiczen bez
zgody nauczyciela.

Uczen zobowigzany jest zgtosié¢ nauczycielowi zauwazone uszkodzenia sprzetu lub
wyposazenia sali gimnastycznej lub szatni.

Podczas zaje¢ uczen zachowuje szczegdlng ostroznos¢ i przestrzega zasad

obowigzujgcych na danym obiekcie sportowym.

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo

1)

2)

3)

Uczen ma obowigzek niezwtocznie poinformowa¢ nauczyciela o ztym
samopoczuciu, urazie lub sytuacji mogacej zagraza¢ bezpieczestwu.

Uczen nie moze podejmowaé aktywnosci, ktéra zostata zabroniona przez
nauczyciela ze wzgledéw bezpieczenstwa.

W przypadku niespetnienia wymogdw bezpieczeristwa nauczyciel moze wytgczyé
ucznia z konkretnego ¢wiczenia i wyznaczyé mu bezpieczng forme aktywnosci
zastepczej. Informacja o braku przygotowania ucznia do zaje¢ nauczyciel

odnotowuje w dzienniku lekcyjnym



Postanowienia koncowe

1) Regulamin obowigzuje wszystkich ucznidw uczestniczacych w zajeciach
wychowania fizycznego.

2) Zasady bezpieczenstwa stosuje sie w sposdb jednakowy wobec wszystkich
ucznidw, niezaleznie od ptci.

3) Uczniowie zostajg zapoznani z regulaminem na poczatku roku szkolnego.

4) Regulamin wchodzi w zycie z dniem .......cccceeeiveeeececceeeeneen .



